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Osterreichs erster Sehweg

BAD GROSSPERTHOLZ. Ende
Mai wird der neu angelegte
Sehweg beim Kurhotel erdffnet.
Bewegung an der frischen Luft
mit spezielle Ubungen fiir die
Augen ist dann moglich. Das
innovative Projekt ist einzigar-
tig in Osterreich.

Entlang eines rund 2, 5 Kilome-
ter langen Teilstiickes des beste-
henden Naturparkweges wurde
der in Osterreich einzigartige
Sehweg angelegt.

Gut fiir die Augen

Wer sich auf den Augenspazier-
gang einldsst, findet an verschie-
denen Stationen auf Informati-
onstafeln genau beschriebene
Augeniibungen, die dem Seh-
sinn und der Augenkoordination
dienen. Energiepunktmassage,

Am Sehweg kénnen die Augen trainert werden.

Lichtbaden, Augenbeweglich-
keitsiibung, Klopfmassage und
Angen-Yoga sind einige davon.
Es geht darum, Korper- und
Sehhaltungen zu iiben, die die
Funktionstiichtigkeit des Seh-
sinns unterstiitzen und anregen.
Es ist zu erfahren, wie miide
und erschopfte Augen entspannt
werden konnen. Der dynamische
Wechsel zwischen Sehfunktio-
nen und Sehweisen kann geiibt
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werden. Dies ist hilfreich, um
einseitig belastendes Sehen und
daraus resultierende Sehdefizite
zu vermeiden, wie es beispiels-
weise durch die Arbeit vor einem
Bildschirm entstehen kann.

Vorsorge

Die Idee hinter dem Sehweg ist
einerseits die Privention, also das
rechtzeitige Gegensteuern, um
Augen- und Sehproblemen vor-

zubeugen. Gleichzeitig kénnen
durch eine aktuelle Momentbe-
stimmung und der daraus folgen-
den gedanklichen Reflexion tiber
die personliche Sehweise eine
eventuelle vorhandene Fehlsich-
tigkeit und daraus resultierende
korperliche Beschwerden positiv
beeinflusst werden.

Eroffnung

Am Samstag, 27. Mai wird der
Sehweg im Rahmen einer Feier
erdffnet. Ab 13.30 Uhr werden
die Giste begriifit, dem folgt
die Segnung des Weges. Danach
kann der Sehweg erstmals ge-
gangen und die Ubungen auspro-
biert werden. Mit dabei ist Seh-
trainer Leopold Labschiitz, der
fiir das Projekt sein Fachwissen
zur Verfiigung gestellt hat. Wei-
tere Informationen sind unter
02857/2253-13 erhiltlich.



